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 Zu hohes Cholesterin? 
 Die Feiertage haben Ihren Cholesterinspiegel  

             in die Höhe klettern lassen? 
 
 

Jetzt ist die beste Zeit etwas dagegen zu tun. Die klassischen Risikofaktoren sind bekannt. 
Dazu zählen das metabolische Syndrom mit Übergewicht, Bluthochdruck, Diabetes und 
hohem Cholesterinspiegel, sowie Rauchen, Stress und Bewegungsmangel. Aber auch die 
Unterversorgung mit Gemüse und Obst (ein Mangel an Vitalstoffen), Freie Radikale und 
hohe Homocysteinwerte lassen Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu den bedrohlichsten 
Krankheiten unserer westlichen Welt werden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die im Vitamin B-Komplex enthaltene Folsäure, Vitamin B6 und B12 senken den erhöhten Homo-
cysteinspiegel, Vitamin B3 reduziert hohe Cholesterin- und Triglyceridwerte.  
Wir empfehlen: Kombinieren Sie Vitamin B3 mit einem hochdosierten Vitamin B-Komplex um die 
Wirkung zu erhöhen. 
Vitamin B-25 Komplex mit Niazinamid 100 Kapseln  € 11,39 € 14,24 
Vitamin B-50 Komplex mit Niazinamid 100 Kapseln  € 19,65 € 24,56 
 
Niacitol (Vitamin B3) 625 mg 60 Kapseln                               € 29,36     € 36,70 
 
      
 

Senken den Bluthochdruck und die Blutfettwerte und verlangsamen den Fortschritt der Arteriosklerose.  
Fischöl (EPA/DHA) 1000 mg 100 Kapseln    € 18,51 € 23,14 
 
 
Das wichtigste Mineral für das Herz! Es senkt hohen Blutdruck und Cholesterinwerte, entspannt die 
Herzmuskelzellen und verhindert die Bildung von Blutgerinnseln. 
Magnesium 100 mg (Zitrat) 100 Kapseln    € 15,11 € 18,89  
 

                                 
 
 

Durch eine neue Formulierung verbesserter Schutz gegen  
erhöhte Cholesterinwerte und deren Folgekrankheiten wie  
Arterienverkalkung, Herzinfarkt und Schlaganfall. 
Anti-Cholesterin-Pack für 30 Tage  € 38,60 € 48,25 
Inhalt: 1 Kapsel Fischöl 1000 mg, 1 Kapsel Niacitol 625 mg,  

1 Kapsel Vitamin E 400 I.E., 1 Kapsel Vitamin B-50 Komplex,  
1 Kapsel Vitamin C 1000 mg mit Acerola und Hagebutte 

Mikronährstoffe sind der Schlüssel zur 
Gesundheit für Herz und Blutgefäße! 
 

Die benötigten Dosen an Vitalstoffen in unserer 
Nahrung sind nur schwer zu finden – darum ist die 
tägliche, gezielte und ausreichend hoch dosierte 
Einnahme von Vitalstoffen wichtig und notwendig.  
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Nach den Feiertagen wieder in Schwung kommen!

 
 
 

Weitere Themen:  
 

Gesunder Darm 
Seite 2 und 3 
 

Heilkräuter für Frauen 
Seite 4 

 
 

 


